
社会福祉法人

パーソナル・アシスタンスとも
〒279-0022  千葉県浦安市今川 1－14－52

お問い合わせは法人本部へお気軽にどうぞ

047-304-8808

ハレレア
共同生活援助（グループホーム）

していきます。

プライバシーを守り
プライベートを支援

ハレレアに住む人が
「望む暮らし」を

ずっと続けていけるように

単身独居
ワンルーム

安心の
オートロック

ハレレアは、社会福祉法人パーソ
ナル・アシスタンスともが所有
する集合住宅（マンション）です。
「一般的な単身者向けワンルーム」
をひとりで利用できることが大
きな特徴となっており、もちろん
各住居は鍵付き、完全独立型の住
居にて生活することになります。
各住居は外廊下で繋がり、建物内
の１室を使用した交流の出来る
共同スペースも設けてあります。

とも所有の
マンション

生活支援
外出支援

余暇活動
健康管理

例えば、パーソナルケアセンター
の移動支援サービスを利用する
ことで、ヘルパーと一緒に買物、
通院などへ安心して行くことに
より、自立までの練習を行うこと
も出来ます。また日中一時支援の
利用で、バスでの合同外出や様々
なプログラムへの参加も可能。さ
らに訪問看護サービスを利用す
ることで健康や服薬の管理も行
なえます。

ともの充実した
様々なサービス

いっしょに生きる　ひとり暮らし

暮らし住まい サービス

ハレレアでは停電への備えとして「災害時非常用電源」
を設置、避難場所となる浦安市役所もすぐそばのため、
万が一の時も安心です。
またハレレアがある場所は、浦安市災害ハザードマッ
プ上で、川の氾濫による避難指定地域から外れており、
地震などによる地面の液状化リスクも市内では低いと
される地域です。

建物入口はオートロック完備の自動ドア、郵便受けは自動ドアの
外側にあります。防犯カメラの設置や見回りもあるため、建物内
へ知らない人が侵入する心配がありません。

もしもの時も安心！
ハレレアの設備と立地条件

外廊下オートロック

ハレレアを
説明するための
リーフレット。

ハレレアの
魅力と想いを
伝えます！

など
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ハレレア
- 介護サービス包括型 -共同生活援助（グループホーム）
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交通
バス おさんぽバス全路線　バス停：浦安市役所

東京ベイシティバスの主要路線 4番・5番・6番線
バス停：市役所入口郵便局前（4番）、東野保育園（5番）、
　　　　文化会館（6番）

電車 東京メトロ東西線 浦安駅 徒歩 27分 (1.9km)
JR京葉線・武蔵野線 新浦安駅 徒歩 19分 (1.3km)

ハレレアの周りにはバス停が多くあり、
浦安駅、新浦安駅、舞浜駅と市内の全駅へアクセス良好！

公共
施設

市役所、文化会館、郷土資料館、
図書館、郵便局、東野パティオ、
Ｕセンター、障がい者福祉セン
ターが徒歩圏内にあり便利です。

日々の暮らしの手続きに便利で、
知的好奇心も満足できる好環境！

買物
コンビニ、スーパー、ドラッグ
ストアなどが徒歩圏内にあり、
日常生活に必要なものを、家の
近所で揃えることができます。

ちょっとしたおやつから、
夕飯の材料まで揃う好立地！

旅行を
したい

運動
したい

買物へ
行きたい 元気で

居たい
外食を
したい

映画館へ
行きたい

支援
サービスを組み合わせることで
できないと思っていたことが、
できることがあります。それぞ
れの「望む暮らし」を支援します。

多事業展開する法人だからこそ
様々なサービスを選べます。

老老介護が社会問題となるなか、家族や
保護者のサポートがある今のうちに、無
理なく「ひとり暮らし」を始めることで、
この先もずっと自分の「望む暮らし」を
続けられるように。私たちはそんな想い
で支援を行なっています。

将来を見据え、サポートが多い
今のうちに始めるということ。

ハレレアで暮らす人が、心豊かにその人
らしく、住み慣れた地域のなかで生活す
るために、1人ひとりの様々な想いや考
えを尊重しながら、自立への道筋をつけ
たり、続けていくために、法人内の様々
なサービスを通して支援していきます。

その人らしくあること、
自立した地域生活をすること。

共同生活援助（グループホーム）だから、
完全独立型住居であるハレレアでも、社
会からの孤立を防ぎながら暮らすことが
可能です。ひとりの時間と仲間や支援員
との時間を持ちながら、いっしょに楽し
く暮らしませんか？

ひとり暮らしだけど、
いっしょに生きるということ。

余暇･買物･通院など様々な外出
をマンツーマンで支援します。

移動
支援

仕事が終わった後や休日の余暇
活動、平日昼間の居場所として

日中
一時支援

健康チェックや服薬管理など
看護師による支援があります。

訪問
看護

各事業所とサービスについては
とものホームページ

をご覧ください

暮らし

サービス

好環境・
好立地だから
暮らしやすい！

望む暮らしを
叶えるために
支援をします！


